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• Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее. 
• Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них. 
• Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку
тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в
соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама
дверь горячая, никогда не открывайте ее.

  

      • Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям,
кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма.
Лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой.
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